
Voornaam: ...................................................................................Achternaam:............................................................................................... 

Geboortedatum .....................................................................Graad:................................................................................................................. 

Emailadres: .....................................................................................................................................................................................................................

Contactpersoon in geval van nood 

Naam:.................................................................................................Telefoonnummer: ................................................................................ 

Dieetwensen:   geen varkensvlees   vegetarisch    anders, namelijk 	

	

Machtiging 
Hierbij machtig ik Sportclub F en F The Inner Way om het volgende bedrag af te schrijven 
van mijn rekening:  

	 €150,00 (deelname gehele F en F Kyokushin Spring Camp)
	 €90,00 (alleen deelname aan trainingen incl. maaltijden)

IBAN-nummer 

Naam rekeninghouder .......................................................................................................................................................................................

Datum ..................................................................................................................................................................................................................................

Handtekening: 

(Handtekening ouders indien jonger dan 18 jaar) 

5 april - 7 april

           
        

ACTIVITY 
FOUNDATION

F en F Kyokushin Spring Camp 2019
F en F Kyokushin Spring Camp 2019
5 april - 7 april

      
the 

 inner
way �Ik verleen hierbij toestemming tot het verwerken van de persoonlijke gegevens voor administratieve 

doeleinden en het toesturen van nieuwsbrieven en mailingen. Ik ga hierbij akkoord met het reglement 
workshops en cursussen van Sportclub F en F The Inner Way.



Stayokay Heeg
Ook dit jaar organiseren wij wederom een F en F Kyokushin Spring Camp. We gaan ons on-
derkomen vinden in Stayokay Heeg en zullen daar genieten van de uitstekende verzorging 
tijdens ons verblijf. Ook alle trainingen vinden plaats in-, of rondom het Stayokay hotel in 
Heeg. Verder zal een gedeelte van de trainingen in de naastgelegen gymzaal van MFC het 
Heechhûs plaatsvinden.

In het trainingsprogramma nemen we naast de gebruikelijke karatetrainingen, ook kick-
boks-, en bokstrainingen. Het belooft een weekend vol uitdagende en afwisselende trai-
ningen te worden. Zaterdagmiddag 6 april verzorgen Ad van Es en Martijn Bokelaar een 
Iaido workshop. Iaido (居合道), een eeuwenoude krijgskunst, vindt zijn oorsprong in de 
samoeraitraditie van het feodale Japan genaamd Kenjutsu. Iaido is de Kunst van het han-
teren van het Japanse zwaard en is niet alleen fysiek maar ook mentaal uitdagend. Ad en 
Martijn zullen voor ons een mooie en praktische workshop Iaido verzorgen waarmee we 
kennismaken met enkele basistechnieken en specifi eke Iaido etiquette. Het F en F Spring 
Camp bevat alle ingredienten voor een super inspirend trainingsweekend waarin voor ie-
dereen iets te leren valt!!

Het F en F Kyokushin Spring Camp is dit jaar van vrijdag 5 april 20.00u (start van de trai-
ning) tot en met zondag 7 april 17.00u. In het Stayokay hotel verblijven we in kamers voor 
4, 6 of 8 personen. Elke kamer heeft een eigen wc en douche en voor elk bed is er bed-
dengoed aanwezig. De maaltijden zijn gevarieerd en er kan rekening gehouden worden 
met speciale dieetwensen. 

Je gaat op eigen gelegenheid naar Stayokay Heeg (inchecken om 18.30u)

De kosten voor deelname aan het gehele weekend (incl. maaltijden/ overnachting) 
€ 150,00
De kosten voor alleen deelnemen aan de trainingen (incl. maaltijden): € 90,00

Aanvang 
Datum: vrijdag 5 april 2018 Tijd: 20.00 uur 

Einde 
Datum: zondag 7 april 2018 Tijd: 18.00 uur 

Locatie 
Stayokay Heeg, It Eilân 65, 6821 CT Heeg.

Betaling 
Door het invullen van de machtiging op het inschrijff ormulier wordt het The Inner Way 
Spring Camp 2019 betaald. De incasso’s vinden plaats rond 3 april 2019. Contant betalen is 
niet mogelijk. Zelf overmaken kan wel naar IBAN-nummer NL17 INGB 00004335323 t.n.v. 
Sportclub F en F The Inner Way. 

Aanmelden 
Je bent aangemeld door het bijgevoegde inschrijff ormulier, inclusief machtiging, in te le-
veren bij je Sensei/ Senpai of aan de balie in Sneek . Lever het formulier zo snel mogelijk in, 
maar uiterlijk vóór 1 april 2019. Lees voor aanmelding ons reglement workshop en cursus-
sen door (zie www.sportclubfenf.nl). 

Meenemen 
• 2 karatepakken + band 
• bokshandschoenen/ zakhandschoenen
• beschermingsset
• sportschoenen 
• sport- en vrijetijdskleding 
• regen- of windjack 
• handdoeken 
• toiletspullen
• zakgeld 
• tussendoortjes en (sport)drankjes 
• een goed humeur en een goede conditie 


